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Evang. Chrischona-Gemeinde Micke, Sellnrod

Ein paar praktische Tipps fiir den Alltag .. . .

... wie du Liebe und Hoffnung weitergeben kannst:

¢ Mach ein ehrliches Kompliment - es kostet nichts, aber be-
deutet oft viel.

o Nimm dir bewusst Zeit, mit jemandem zu reden und zuzu-
héren. Manchmal braucht es nur ein offenes Ohr, um jeman-
den aufzubauen.

« Uberlege, fiir wen du aus deiner Nachbarschaft dankbar
bist, und lass es die Person wissen.

« Hilfjemandem, auch wenn es nur eine kleine Geste ist - sie
kann GroBes bewirken.

« Rufjemanden an, von dem du lange nichts mehr gehort hast,
und lass die Verbindung wieder aufleben.

+ Bitte jemanden um Verzeihung, der vielleicht schon lange
auf deine Entschuldigung wartet. Es ist nie zu spéat flr Verséh-
nung.

o Schick eine Weihnachtskarte oder verschenke Platzchen -
auch an Menschen, denen du sonst nichts schenken wirdest.

« Lade spontan Nachbarn zu einem gemiitlichen Abend ein
und fordere Gemeinschaft.

o Verwende einen Tag lang nur positive Worte und beobachte,
welche Wirkung das auf dich und andere hat.

(mit Empfehlung von Susanne Hohmeyer)

Ich erinnere an die Geschichte des Jungen mit den Seesternen.
Der Opa meinte: ,,Das bringt doch nichts und macht keinen
Unterschied® Da hielt der Junge einen Seestern hoch und sagte:
., Fur diesen hier macht es einen Unterschied

So ist es auch mit der Liebe und der Hoffnung, die wir weiterge-
ben. Sie mag uns klein erscheinen, doch fir den Einzelnen kann
sie lebensverandernd sein.



